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»Wir konnen ein
Milliarden-Unternehmen
werden*

——

Herr Jéger, man erschrickt beinahe iiber die faszinierende Vielfalt
Ihrer Unternehmensgruppe ...

Mich i und i i Bereiche — es sind

au ig die mich auch i beriihren. Weiters
hatte ich einen kleinen Startvorteil, da ich aus einer Unternehmerfamilie
stamme — mein GroBvater hat sein ,Start-up” 1933 initiiert.

Angefangen habe ich iibrigens in ,Ihrer" Branche, namlich im Medien-
Business. Mit Biiros in Hamburg, Leipzig, Miinchen und Stockelsdorf (bei
Liibeck) sind wir vor allem in Deutschland als bestens etablierter
Vertriebspartner aktiv und erfolgreich. Dieses Geschiift sorgt fiir
kontinuierliche, sichere Ertrage bzw. Umstze und wird sich durchaus auch in
Zukunft gut behaupten

Und dann?
Dann ist das eine oder andere dazugekommen ... (lacht)

Mit der borsennotierten Preos Real Estate AG entwickeln wir
‘Gewerbeimmobilien — vor allem in deutschen Ballungsraumen. Weiters agiere
ich als Venture Capitalist und Startup-Financier vor allem im Fitness- und
MedTech-Bereich. Ein Beispiel fiir ersteres ist Quanta mit kompakten und

i F i Bei i in bin ich vor

elnigen Jahren als Investor eingestiegen. Mittlerweile gehdrt mir das
Unternehmen zur Ganze und bildet eine eigene, international tatige,

[ in der Jager Fi

e
Christian Jager hat zu den verschiedensten Themen eine ganze Menge zu sagen ...

Sportmanager sind Sie auch ... Weltmeisterin Christina Hammer
oder Weltmeister Manuel Charr findet man auf lhrer Liste.

Ja, das kommt mit meinem im Sport- und Fi ich. Es geht

mir eben keinesfalls ausschlieBlich um die Optimierung von Cashflow, Rendite
oder Umsatz. Mir liegt die Gesundheit am Herzen — natiirlich meine eigene
und das Wohl meiner Familie, ebenso das Wohlbefinden der Mitmenschen.
Fitness und Wellness sind wesentliche Bestandteile eines erfiliten Lebens —
und auch fiir jeden igen unter

Erfolg.

Mens sana in corpore sano: Ohne gesunden Korper und gesunden Geist
kann es kein gesundes Unternehmen geben.

Trotzdem noch einmal zuriick zu den harten Fakten: Wie {ibersteht
Ihre Gruppe die Corona-Pandemie?

Wir sind stolz auf inallen L

und haben praktisch kaum oder keine Einbriiche zu verzeichnen. Das filhre
ich auf die strategische Ausrichtung der Unternehmen zuriick und liegt zudem
am Umstand, dass Gesundheit und Fitness auch und gerade in schwierigen
Zeiten unverzichtbar sind,

Meine Mitarbeiter und Partner in der Unternehmensgruppe ziehen mit mir an
einem Strang, sie bilden die Basis fiir alle unsere Erfolge und verkdrpemn
unseren erfolgreichen Team-Geist nach auBen.

/ '
... dieses Trainingssystem hat das Potenzial zu einem Milliarden-

Business. EasyM

Ihre besondere Liebe gehért jenem Projekt, auf das wir uns in der
Headline beziehen ...

Definitiv. Soeben haben wir dafiir einen Neubau — den EasyMotionSkin DOME
— in Seefeld (Tirol) um mehrere Millionen € als Leuchtturmprojekt fiir die
Branche realisiert! EasyMotionSkin ist das ,kleinste Fitnessstudio der Welt",
mit iiberragend positiven Aspekten in allen Bereichen.

Dieses Produkt verkdrpert sozusagen 1:1 meine Lebens- und
Unternehmerphilosophie: Es gibt keine Grenzen, jeder kann iiber sich
hinauswachsen und mental und physisch erfahren, zu welchen
Riesenerfolgen sie oder er fahig ist. EasyMotionSkin inspiriert, verandert,
formt und fordert die Gesundheit und fiihrt jeden Menschen — nicht nur
Unternehmer — ,gesund zum Erfolg*

So weit die hymnische Vision ... was diirfen sich unsere Leser
konkret darunter vorstellen?

EasyMotionSkin ist ein Trainingsanzug oder besser — ein Trainingssystem —mit
i El ion (EMS). Das World’s Smallest Gym",
wie wir geme sagen, trainiert und regeneriert den Korper mit der

Form von E ion. Dabei pushen patentiert
Trockenelektroden mit niederfrequenten elektrischen Impulsen bis zu 90
Prozent der Kérpermuskulatur und sorgen dadurch fiir erhdhte

und die Stei von und Leistung — kurz

fiir optimale Trainit EMS-Workouts dreimal mehr
Kalorien und sind bis zu 18mal effizienter als klassische Trainings.

Unser besonderer Vorteil: EasyMotionSkin st kabellos und damit grenzenlos
frei in der Wahl der Trainings. Ob in den eigenen vier Wanden, im Fitness-
Studio, beim Golfen oder drauBen im Wald, beispielsweise beim Spaziergang
mit dem Hund. Mittels App steuert man die zahlreichen Anwenderprogramme
auf dem Phone. Die medi i i sind

ibrigens der perfekte Abschluss nach einem intensiven Training oder harten
Arbeitstag.

Das klingt gut — aber gerade in diesem Bereich muss doch auch
wissenschaftlich alles hieb- und stichfest gepriift und bewiesen
sein ...

fuBt auf den i und
Fi des L izi und Chefarztes Prof. Dr. Dirk
Fritzsche. Er hat das erste kabellose EMS-System entwickelt und die erste

Trockenelektrode patentiert, nach mehr als 2.000 Trainingseinheiten an
Patienten. Zu den zéhlen die Kraft sowie die

Absenkung von Blutdruck und -zucker.

Osterreichs Pioniergolfer Markus Brier.

Also ein Produkt mit einer Vision weit iiber den D-A-CH-Raum
hinaus ...

Vsllig richtig! EasyMotionSkin gibt es natiirlich in Europa und auch bereits in
China, Iran, Japan, Mexiko, Russland und in den Vereinigten Arabischen
Emiraten. Wir kénnen auf jede Menge absolut iiberzeugte ,Testimonials* wie
Rodelweltmeister Wolfgang Kindl, den dsterreichischen Pioniergolfer Markus
Brier, Volks-Rock'n'Roller Andreas Gabalier, SKY Sport — Moderatorin Sylvia
Walker, Schauspieler Ralf Moeller und viele andere verweisen.

wird E: i in standig und nach
héchsten Qualitatsstandards in Deutschland produziert. Unser neuester Deal
hat mit der Raumfahrt zu tun, ich bin sehr zuversichtlich, dass EasyMotionSkin

schon bald auch das Weltall erobert!

Christian Jager vor dem Alpenchalet Wildmoos.

Verraten Sie uns zum Abschluss auch noch ein wenig aus lhrer
Privatsphére und kénnen Sie unseren Lesern etwas Nachhaltiges
»mitgeben“?

Ich habe eine wundervolle Frau und drei groBartige Kinder und
selbstverstandiich arbeite ich in ihren Augen (noch) immer viel zu viel ... Bin
aber sehr um weiter voranschreitende Strukturierung meiner selbst bemiiht.
(Lachelt)

Und wenn Sie gestatten, darf ich hier meine sechs ,Erfolgsregeln®
publizieren?

Sehr gerne und vielen Dank fiir das Gespréch!

Die sechs Erfolgsregeln
des Christian Jager

Regel 1)
Glaube an Dich. Erfolg beginnt im Kopf.

Wenn Du nicht an Dich glaubst, glaubt auch kein anderer an Dich und Deine
Ideen. Heute bin ich als Investor in der Situation, zusammen mit Griindern und
Geschaftspartnern ihre Ideen nach vorne zu bringen. Wir glauben gemeinsam
als Team daran, dass wir etwas GroBes schaffen kdnnen. Dieser Glaube ist
das, was Dich antreibt, wann immer Du in Dir selbst die Kraft suchst,
weiterzumachen.

Und genau mit diesem Glauben hat auch die Erfolgsgeschichte von
1Skin —sie st das Produkt zu dieser Regel:

Du musst glauben, dass Du besser sein kannst, Du musst aus Dir selbst
heraus Grenzen iiberwinden wollen, wenn Du den blauen Anzug anlegst.
Genau dann wirst Du es schaffen. Fiir alle die, die kein Limit akzeptieren — fir
die ist EasyMotionSkin.

Regel 2)
Arbeite hart und trainiere deinen Korper.

Jeden Morgen, wenn es noch dunkel ist, stehe ich auf, ziehe meinen blauen
Anzug an und trainiere. Es ist ein festes Ritual, bei dem ich mit jedem Schritt
und jeder Wit dem inneren il zurufe, dass er keine

Macht iiber mich hat. Ja, Erfolg ist kein Gliick, sondern das Ergebnis harter
Arbeit. Es braucht FleiB, SchweiB und Disziplin, um seine Ziele zu erreichen.

Dabei ist unser Kérper mehr als nur ein Werkzeug. Ihm wohnt die Kraft inne,
auch in kritischen Situationen gelassen zu agieren und in Extremsituationen

unter isch die richtigen i 1 u treffen — auch nach 18-
Stunden-Tagen. Deshalb braucht ein gesundes Unternehmen einen
Unternehmer an der Spitze mit einem gesunden Kérper. Diese Regel ist so
einfach und doch so schwer téglich umzusetzen.

Regel 3)
Erst Widersténde formen den Charakter.

Widersténde sind das, woran wir wachsen. Es ist das, was uns starker macht.
Bei ruhigem Seegang auf der Briicke zu stehen und Kapitan zu spielen, ist
das Einfachste der Welt. Erst wenn die See rauer wird, wenn Dir das Wasser
von allen Seiten ins Gesicht peitscht, erst dann zeigt sich, aus welchem Holz
Du geschnitzt bist.

Das zeichnet den Unternehmer aus: Auf der Briicke zu stehen und das Schiff
zu steuern, wenn der Sturm am heftigsten tobt. Wenn dann die Stille eintritt,
hast Du eine weitere wichtige Lektion in Deinem Leben gelernt. Du bist
starker geworden. Und der nachste Sturm wird Dir weniger anhaben kénnen.
Auch bei EasyMotionSkin arbeiten wir bewusst gegen Widerstande. Sie sind
elektrisch und oftmals so stark, dass wir im ersten Moment nicht glauben, sie
Uberwinden zu kénnen. Und dann bewegst Du Dich und merkst: Du schaffst
das.

Regel 4)
Ignoriere die Nein-Sager.

wNein.’
Jobs oder Michael Jordan auf die Norgler und Zweifler gehért und

Das geht nicht* ,Das schaffst Du niemals.” Stell Dir vor, wenn Steve

aufgegeben hatten? Es gébe keine Flugzeuge, keine Autos und wir wéren
auch niemals zum Mond geflogen. Vor jeder groBen Revolution stand immer
ein groBes: NEIN! Auch Du solltest die Stimmen nicht beachten, die Dich kiein
machen wollen.

Ich liebe Nein-Sager — Sie sind fiir mich Ansporn und Motivation, weil ich
weiB, dass ich jetzt einen Weg gehe, den die meisten niemals gehen wiirden,
den sie fiir unméglich halten und der ihnen Angst bereitet. Genau auf diesem
Weg will ich sein. Ich will dorthin, wo noch nie ein anderer gewesen ist. Ich will
den Nein-Sagern jeden Tag mein ,Ja!* zurufen. ,Ja, ich schaffe das!* Das ist
es, was auch Du Dir jeden Tag sagen musst.

Regel 5)
Verkaufe nur das, von dem du selbst liberzeugt bist.

EasyMotionSkin ist mein Baby. Ich glaube fest an die Idee, dass man
Menschen GESUND ZUM ERFOLG bringen kann. Dass in Menschen viel, viel
mehr steckt, als sie selbst fiir méglich halten. Der blaue Anzug ist fiir mich wie

eine Art oder Sup g, den man i ift, um iiber
die eigenen Grenzen zu gehen, um GroBartiges zu schaffen.

Ich trage diesen Anzug jeden Tag. Ich trainiere hart, diszipliniert und befolge
meine sechs Regeln. Jeden Tag. Fiir etwas anderes kdnnte ich niemals
stehen. Etwas, was ich nicht selbst lebe, kénnte ich niemals verkaufen.
Deshalb: Brenne lichterloh, sei authentisch, sei selbst Dein gliihendster und
begeistertster Kunde und Du wirst auch andere mit Deiner Idee anziinden.

Regel 6)
Sei dankbar und gib etwas zuriick.

Jeden Tag stehe ich morgens auf, blicke mich um und bin voller Dankbarkeit
fiir das, was mir das Leben gegeben hat. Ich bin dankbar fiir die Menschen,
die an mich glauben, die mich inspiriert haben und die zu mir stehen. Auch
wenn ich dann in aller Friihe in meinem blauen Anzug durch den Wald laufe
und tief die klare Morgenluft einatme, bin ich erfiillt von einem tiefen positiven
Gefiihl der Dankbarkeit: Fiir die Natur und dafiir, dass ich gesund bin.

Gesund sein ist nicht selbstverstandlich. Es ist ein hohes Gut und ohne

Gesundheit ist alles nichts. Deshalb ist es so wichtig, die eigene Gesundheit

zu schiitzen und anderen dabei zu helfen, selbst ein erfiilltes, erfolgreiches

und gesundes Leben zu fiihren. Nichts macht gliicklicher und erfiillt mit mehr
i als der il etwas

Nichts!

Diese Artikel kénnten Sie auch interessieren.

Erkenne Dich selbst! So wird’s gemacht: Der Klarer Marktfiihrer dank Full- Schulden streck dich
Homeoffice-Leitfaden fiir Service filr alle Immo-Sparten
Technologie, IT-Sicherheit,
Ergonomie und Digitalisierung
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