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Die Freiheit geniefSen.

Wann tmmer, wo immer.
EasyMotionSkin ist das inno-
vatwste Trainingssystem mat
Elektromuskelstimulation, das
sich wunderbar mit anderen
Sportarten kombinieren ldsst.
Gupfelglické Runner’s High?
Hole-in-Ones Was immer uns
bewegt, das Training wird
besonders effizient 1m
EasyMotionSkin.




gt

SUMMER MAGAZINE 147



T

i

AT

114 AESTHETE CULTURE



GESUNDHEIT

er will das nicht, den Sport seiner Wahl

genielen mit dem guten Gefiihl, dabei

die eigene Gesundheit nachhaltig zu
starken? ,,Gesundheit zu erhalten, ist die sinnvollste
Vorsorge iiberhaupt®, erklirt Unternehmer Christian
Jager die Motivation hinter seinem jiingsten Unter-
nehmen. Der deutsche Herzchirurg Prof. Dr. Dirk
Fritzsche entwickelte EasyMotionSkin zur Starkung
der Muskulatur und des Herz-Kreislaufsystems — fiir
seine Patienten. Der Eigentimer der Unterneh-
mensgruppe Jager erkannte das enorme Potenzial,
tibernahm das Unternehmen mit Prof. Fritzsche im
medizinischen Beirat, investierte in die Weiterentwick-
lung und rollte diese schlieflich als Fitnessinnovation
breitenwirksam international aus. Der enorme Vorteil:
Dieser Hightech-EMS-Trainingsanzug ermoglicht ab-
solute Bewegungsfreiheit und bietet hochsten Trage-
komfort ohne listiges Anfeuchten der Haut.

Hightech als Komfort. Die von Prof. Fritzsche entwi-

ckelten und patentierten Trockenelektroden sind in
antibakterielle Fasern des Trainingsanzugs eingewo-
ben und stimulieren mit niederfrequenten Stromim-
pulsen gezielt Muskelgruppen und bis zu 90 Prozent
der Kérpermuskulatur. Die Steuerung erfolgt mit
Smartphone oder Tablet tber einfach zu bedienende
Anwenderprogramme. Zur Auswahl stehen Work-
outs zum Training genauso wie angenehme Relax-
Programme zur Regeneration. Das Ergebnis zeigt
sich rasch. Ein entschlackter, erholter und trainierter
Korper mit definierten Muskeln, mehr Kraft und

Leistungsfihigkeit.

Sportliche Vielfalt mit EasyMotionSkin. Rein in den
EasyMotionSkin und raus an die Luft. Rauf auf den
Berg. Ab auf die Matte. Ran ans Eisen. Oder auch hin

zur Hausarbeit. Die Vielfalt ist schier grenzenlos.
EasyMotionSkin kann mit anderen Sportarten

Unternehmer Christian Jiger, Eigentimer der
Unternehmensgruppe Jager und von EasyMotionSkin
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EasyMotionSkin bietet
grenzenlose Fretheit — fiir Trainings
zubause und unterwegs.
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Kardiologe Prof. Dr. Dirk Fritzsche
entwickelte EasyMotionSkin.
Seine patentierte Trockenelektrode
revolutionierte das EMS-Training
grundlegend.

kombiniert werden und macht das Training damit
deutlich wirkungsvoller. Ob Kraft-, Cardio- oder
Stoffwechseleinheiten in statischer oder dynamischer
Form, EMS-Workouts verbrauchen 3-mal mehr Kalo-
rien und sind bis zu 18-mal effizienter als klassische
Trainings. Ob also Gassi-Gehen mit dem Hund,
Pilates-Ubungen zu Hause, Kraft-Training im Studio
oder einfach mal entspannt auf dem Sofa liegen -
die Anwenderprogramme unterstiitzen die jeweilige
Titigkeit optimal. EasyMotionSkin ist ein idealer
Begleiter fiir nahezu jede Aktivitit und passt bequem
in jede Reisetasche.

Live-Trainings und Trainings-on-Demand. Wer Lust

auf angeleitete Workouts hat, wihlt aus kostenfreien
Live-Trainings und Trainings-on-Demand mit unter-
schiedlichen Schwerpunktsetzungen auf der Website.
Auch iltere Menschen, die nicht besonders beweglich
sind, konnen trainieren. ,Dank EasyMotionSkin ist es
ein muheloses Training — ohne zusatzliche Gewichte,
ohne Belastung der Gelenke und Knochen. Es wirkt
starkem Muskelabbau und anderen altersbedingten
Entwicklungen entgegen. Der Kreislauf wird nur
minimal belastet®, erldutert Jager.

Fit um die Welt. Das Premiumprodukt EasyMotionSkin
ist ,Made in Germany*. Es bietet die innovativste Tech-
nologie am Markt, ohne Kabel, ohne Anfeuchten der
Haut und mit vlliger Bewegungsfreiheit. Die Commu-
nity wachst taglich. ,Der Erhalt von Lebensqualitit bis
ins hohe Alter, Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden
haben einen hohen Stellwert in der Gesellschaft®, so
Jager. Das ,kleinste Fitness-Studio der Welt“ bleibt also
international auf groffem Erfolgskurs.
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Programme steuert man mit Smartphone oder Tablet. Kompetente Trainer

wie von EMS Home stehen bei Fragen zur Verfiigung.



EASYMOTIONSKIN

04277 Leipzig, Deutschland EasyMotionSkin Partner:
Windscheidstrafse 21-23 ems-home.com
+49 34 130 333 00 bodyclub24.eu

easymotionskin.com



