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Easy Motion Skin — das klein ste Fitnessstudio der Welt
Easy Motion Skin — The World’s Smallest Gym

Dank eines hochentwickelten Fitness- : asy Motion Skin bietet Profisportlern und asy Motion Skin is a sophisticated EMS
und Trainingsanzugs kénnen Sportler und Einsteigern einen hochentwickelten EMS (electrical muscle stimulation) workout

. . . | .. ffek (Elektromuskelstimulation) Fitness- und tracksuit for professional athletes and
Einsteiger optimale Tralnlngse. ekte : trainingsanzug. Patentierte Trockenelektroden f\ novices alike. Its patented dry electrodes
erzielen. stimulieren mit niederfrequenten elektrischen - stimulate up to 90% of the body’s muscles
A h/gh/y SO,DhIStICGted fltness and trcunlng : Impulsen bis zu 90 % der Korpermuskulatur with low-frequency electric pulses to maximise
suit enables experienced athletes and 4!

und sorgen so fUr erhdhte Sauerstoff- oxygen consumption, boost performance and
v aufnahme und fUr die Steigerung von muscle strengh — in short: to achieve the best
beginners alike to achieve optimum j
training effects. £

Muskelkraft und Leistung — kurz fur possible training effects. Whether it’s strength,
cardio or metabolic training, an EMS training
session burns up to 3 times more calories than
traditional routines. The medically developed
regeneration programmes are the cherry on
top of an intensive workout or a hard day.
Thanks to wireless Bluetooth connectivity, Easy
Motion Skin guarantees maximum freedom of
movement. Programmes are easily selected
using the included app and your iPad or iPhone
touchscreen, and the suit’s highly
elastic anti-bacterial high-tech
fibres ensure a perfect fit — on
the golf course, while jogging,
hiking, or for boxing or
strength training sessions.

optimale Trainingseffekte. Ob Kraft-,

Cardio- oder Stoffwechseleinheiten, EMS
Workouts verbrauchen 3 mal mehr Kalorien
als klassische Trainings. Die medizinisch
entwickelten Regenerationsprogramme sind
der perfekte Abschluss eines intensiven
Trainings oder anstrengenden Tages.
I i Dank Bluetooth bietet Easy Motion Skin maxi-
i : male kabellose Bewegungsfreiheit. Gesteuert
werden die Programme bequem mittels App
und Touchscreen auf iPad oder iPhone. Die
hohe Elastizitat der antibakteriellen Hightech-
Fasern garantiert eine einzigartige Passform —
ob beim Golfen, Joggen, Wandern, Boxen
oder Krafttraining.

Know-how aus der Herzmedizin

Basis fur dieses ausgereifte Hightech-Produkt
sind die Erkenntnisse eines fUhrenden Herz-
mediziners aus Deutschland sowie zahlreiche

Know-how from
cardiovascular medicine

This sophisticated high-tech product
was developed based on the findings of

Ganz in Blau.
Workouts, die 18-mal
effizienter sind als
klassisches Training.

All in blue.

For workouts

18 times more
efficient than

classic training.
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Patientenstudien, die die positiven Effekte von
EMS Training nachweislich belegen.

Training fur Einsteiger,
Hobby-Sportler und Profis
Der charakteristische blaue Easy Motion Skin
Trainingsanzug hat eine eingeschworene Fan-
gemeinde, darunter der Weltmeister im Renn-
rodeln Wolfgang Kindl, Golfer Markus Brier,
Volks-Rock’'n’Roller Andreas Gabalier, Model
Sylvie Meis oder Schauspieler Ralf Moeller.
Der Easy Motion Skin Trainingsanzug wird
nach héchsten Qualitadtsstandards in Deutsch-
land produziert und ist neben Europa unter
anderem auch in Russland, Mexiko, Iran,
Japan, China oder den Vereinigten
Arabischen Emiraten erhéltlich. ®
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Ralf Moeller

a leading German heart specialist as well as
on numerous patient studies that all clearly

document the beneficial effects of EMS training.

Training for novices,

amateur and professional athletes

A devoted fan base swears by the Easy Motion
Skin tracksuit in its trademark blue - including
figures such as luge world champion Wolfgang
Kindl, professional golfer Markus Brier, Austrian
folk-pop-rock singer Andreas Gabalier, model
Sylvie Meis and actor Ralf Moeller.

The Easy Motion Skin tracksuit is produced in
Germany to the highest standards of quality
and is available in Europe as well in countries
including Russia, Mexico, Iran, Japan, China
and the United Arab Emirates. ®

+Wir vereinen
medizinisches
Know-how,
modernste
Technologie

und allerhéchste
Effizienz —
entwickelt und
produziert in
Deutschland.

Als kleinstes Gym
der Welt passt
Easy Motion Skin
bequem in die
Tasche und

ist ein optimaler
Begleiter fir
nahezu jede
Sportart und
Reise.”

“We combine
medical know-how,
state-of-the-art
technology and
superior efficiency
- developed and
made in Germany.

i Asthe world’s

smallest gym,
Easy Motion Skin
fits into every bag
and is the perfect
fitness partner
for almost any
type of activity
and travel.”

Christian Jager
Osterreichischer

Unternehmer |

: Austrian entrepreneur
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